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A) Studio e analisi

due ighe...

Nel Feng Shui “nulla é lasciato al
caso”, ci sono direzioni pil propi-
zie per le varie attivitd nella casa e
nella vita. Per conoscerle ed inter-
pretarne gli effetti sulle persone si
utilizza il Bagua, una specie di bus-
sola di forma oftagonale che mette
in relazione casa, corpo e fortuna
o " Toto Telice creando grmoqic tra I'vomo ed il

Centro suo spazio abitativo attraverso la

: e \_ampada giusta disposizione, I'arredo, i co-
lori e i materiali. Sovrapponendo
questo simbolo alla pianta della no-
stra casa, al terreno su cui voglia-
mo edificarla o semplicemente alla
nostra scrivania, si possono indivi-
duare i cosiddetti Gua, ad ognuno
dei quali corrisponde uno spazio e
una funzione la cui combinazione,
se corretta, influenza positivamente
la qualita della vita.
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vivewke meglio Con il ‘Fehg Shui

FENG SHUI

acqua e vento

Cosa & il Feng Shui

Il Feng Shui & una disciplina antica 3000 anni che, basandosi sull’osservazione
dell’ambiente, conduce alla comprensione di come I'Uomo e il suo Spazio Abi-
tativo s'influenzino a vicenda e di quanto cio si rifletta su vari ambiti vitali quali
salute, carriera, relazioni e sentimentali, figli, ricchezza, benessere. |l Feng Shui
studia i modelli secondo i quali questa energia fluisce attraverso cicli stagionali,
ubicazioni, orientamenti e frequenze.

Lo studio di tutte le manifestazioni energetiche della terra, del fuoco, dei metalli,
dei boschi, delle acque e delle diverse combinazioni di colori, permette di creare
ambienti di soggiorno equilibrati e pieni di energia vitale oppure di correggere gli
squilibri esistenti ricreando I'armonia.

Purtroppo la cultura Feng Shui appartiene a paesi lontani come Hong Kong e Stati
Uniti e non sempre & facile comprenderne gli obbiettivi. In Europa i promotori di
tale disciplina restano principalmente la ristretta cerchia di architetti che si interes-
sa di bioarchitettura.

A cosa serve una COﬂSUlenZO

Serve a evidenziare quali sono le disarmonie, i blocchi energetici o le eventuali
mancanze abitative che generano situazioni personali stagnanti, causa di soffe-
renza e malessere, favorendo la comprensione e |'attivazione delle aree migliori,
quelle da attivare utilizzandole al meglio, rendendole piacevoli e vive, sia negli
esterni sia negli interni.

Secondo i principi del Feng Shui infatti, ogni direzione ha una relazione con un
aspetto della vita, famiglia, figli, amici, carriera e fama, ricchezza, efc. da confor-
mare e orientare nelle giuste posizioni.

Su quali basi si poggiano gli interventi dei

consulenti Feng Shui

Gli interventi prevedono una profonda e completa conoscenza di tutti gli stili clas-
sici del Feng Shui tradizionale e I'uso delle tecniche e dei principi pit adatti alla ti-
pologia abitativa in considerazione delle direzioni pib propizie per le varie attivita
nella casa e nella vita, come la forma e il colore di mobili e oggetti i quali possie-
dono accertate assonanze con i cinque elementi (acqua-nord, legno-est, fuoco-sud,
metallo-ovest e terra-centro).



Sostanzialmente la consulenza pud essere effettuata in due modi quali:

A) Sopralluogo a cura di esperti professionisti per consentire, attraverso |'utilizzo
di appositi strumenti, |'individuazione fisica di campi elettromagnetici e/o cosmo-
tellurici da neutralizzare, seguito da studio della planimetria e comunicazione dei
rimedi necessari a risanare e convogliare positivamente i flussi energetici attraver-
so I'impostazione di un corretto layout del sito oltre ad agire con soluzioni non in-
vasive costituite da elementi energetici come cristalli, placche metalliche e piante,
orientate al raggiungimento del benessere e dell’armonia degli operanti/abitanti
la location. Il costo dell’intervento, comprensivo della fornitura di oggetti “curati-
vi”, & solitamente determinato dall’ampiezza della superficie da analizzare, senza
peraltro escludere la necessita di avvalersi di alcune informazioni dettagliate per
consentire la formulazione di un corretto e ragionevole preventivo.

B) Studio ed analisi della sola planimetria per tutti quei casi considerati “semplici”,
in cui I'esperto & in grado di verificare e correggere a distanza eventuali orien-
tamenti negativi dell’ambiente che dovessero risultare in contrasto sia con i punti
cardinali terrestri che con la tipologia di zona da trattare. In questo caso, la con-
sulenza prevede un costo forfettario.

In entrambi i casi & comunque auspicabile fornire ai consulenti la seguente docu-
mentazione:

- Planimetria allo stato attuale o progettuale;

- Data di costruzione o di restauro integrale dell’edificio (basta I'anno) e data di
nascita degli abitanti del luogo in analisi (del titolare/gestore se trattasi di ambien-
te lavorativo);

- Breve relazione (scritta o verbale) in cui vengano specificate le questioni da ri-
solvere e gli obiettivi da raggiungere in armonia con lo stile e il design del luogo
in questione.

Quando ¢ utile chiedere una consulenza

Quando si vuole costruire una nuova abitazione o edificio aziendale, collocan-
dolo nel lotto piv indicato rispetto all’‘ambiente ottimizzandone le funzioni abitati-
ve. Per correggere disarmonie strutturali quando si fa una ristrutturazione. Quan-
do si & indecisi fra pib abitazioni da acquistare o affittare. Quando si trasloca in
una nuova casa. Quando si vuole vendere una casa. Quando si ha la sensazio-
ne che la casa non ci supporti. Quando semplicemente abbiamo bisogno di una
ventata di aria nuova.

Quali tipi di problemi risolve un intervento Feng Shui

Carriera bloccata da fattori indipendenti dalla propria volonta. Soldi che fatica-
no ad arrivare o escono pit velocemente del previsto. Diminuzione della produt-
tivitd e scarso entusiasmo da parte di dirigenti e personale lavorante. Disturbi
ricorrenti e cronici senza che ci sia una causa organica evidente (insonnia, cefa-
lea, mal di stomaco, etc..). Crisi di coppia senza motivi seri. Problemi ad avere
figli nonostante non ci siano cause biologiche e organiche. Clima casalingo o
lavorativo disturbato da continui disaccordi e discussioni. Infine, in tutti quei casi
in cui il benessere in generale & disturbato e non si riesce a trovare pace, sereni-
ta, armonia e riposo.



Specchi, piante, acquari, fontane, cristalli, minerali, uso sapiente dei colori e
dell'illuminazione, applicati nella zona giusta, rafforzano I'energia e apportano
positivi cambiamenti nella vita del soggetto.

Cosa aspettarsi

Indicazioni dettagliate sui colori da usare in esterni e interni, sul disegno delle
aree verdi e delle vie di accesso, sulla posizione degli arredi principali (letto,
divano, scrivania..). Aiuto nella scelta del momento migliore per compiere gli
interventi proposti. Netto miglioramento dell’aspetto e dell’ambiente abitativo in
termini di maggiore illuminazione, aria, spazio disponibile, colori, energia vitale.
Aumento dell’armonia generale dell’abitazione, sia nelle aree esterne sia negli
interni e conseguente raggiungimento del benessere abitativo. Sblocco graduale
delle situazioni stagnanti attraverso la consapevolezza e la tempestivita dell’at-
tuazione delle modifiche proposte.

In altre parole I'vomo influenza e viene influenzato dall’‘ambiente in cui vive o
lavora e per questo & fondamentale individuare le migliori conformazioni energe-
tiche per la costruzione della propria casa, usando particolari forme, materiali,
colori, suoni, luci, immagini simboliche e curando la disposizione degli arredi e
degli ornamenti del proprio ambiente, il Feng Shui ci aiuta ad incoraggiare ed
incrementare le energie positive e le nostre capacita potenziali, correggendo i
fattori negativi e riducendo le tensioni fino a realizzare uno spazio domestico o
lavorativo attraente, sicuro e nutriente in cui soggiornare e lavorare; insomma, un
luogo ideale in cui vivere....

Teng Shui ... Vivere
fa acqua e vento. ..



